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Practica 6

Determinacion de colesterol y lipoproteinas plasmaticas
Objetivos

Al terminar la practica el estudiante:

1. ldentificard la estructura de los diferentes lipidos circulantes y sus funciones.

2. Describira las diferentes fuentes de colesterol, su funcion y la dinamica del
colesterol plasmatico.

3. Determinara el papel del colesterol y otros lipidos en el desarrollo de la

aterosclerosis.

Describird la composicion y la funcion de las lipoproteinas.

5. Describiré los principios analiticos para la determinacion del colesterol total,
colesterol de HDL y de LDL, apolipoproteinas y triacilgliceroles plasmaticos.

6. Calculara la concentracion de colesterol de VLDL y de LDL a partir de las
concentraciones de colesterol total, de colesterol de HDL y triacilgliceroles.

A

Es necesario para realizar las actividades propuestas revisar la introduccién de la
practica que se encuentra en el Manual de Précticas.

ACTIVIDAD 1
Con los datos de la Tabla 1:

1.1 Calcule la concentracion de colesterol-VLDL (mediante la férmula descrita en la
Practica Determinacién de Colesterol y Lipoproteinas Plasméticas del Manual de
Practicas del Departamento).

1.2 Calcule la concentraciéon de colesterol-LDL a partir de los datos de colesterol
total, HDL y VLDL (mediante la férmula descrita en la Practica Determinacién de
Colesterol y Lipoproteinas Plasmaticas del Manual de Practicas del Departamento.

1.3 Con los datos obtenidos, estime los cocientes colesterol-LDL/colesterol-HDL y
colesterol total/colesterol-HDL (indices aterogénicos).

1.4 Analice el significado de los datos obtenidos y haga un informe de los resultados
y de las conclusiones que de estos se deriven.



TABLA 1.

Paciente 1

Paciente 2

Paciente 3

TAG
(mg/dL)

89

172

146

Colesterol Total

291

245

185

(mg/dL)
Colesterol HDL

ma/dL) 83 50.8 69
Colesterol LDL

(mg/dL)

Colesterol VLDL
(mg/dL)

indice
Col Total/HDL

indice
LDL/HDL

ACTIVIDAD 2

Renata Lopez Barrios de 48 afios, profesora de matematicas en la preparatoria, se
presenta en el consultorio del médico general para registro y control de hipertension,
diagnosticada hace dos afios, ha sido tratada con ramipril de 5 mg al dia. Hace dos
meses hubo un recorte en la oficina gubernamental en la que trabajaba y a partir de
esa fecha ha notado que en ocasiones tiene zumbido de oidos y dolor de cabeza,
gue en ocasiones disminuye con analgésicos como paracetamol. Como
antecedentes de importancia: hace dos afios inicio con sintomas climatéricos, no
recibe hormonales; madre viva con hipertensién arterial, dos tios maternos muertos
por hemorragia cerebral; fumé durante 15 afios 3 a 5 cigarrillos diarios y que dejo
hace un afo, dieta alta en carbohidratos (harinas), poca verdura y no come carne.
Sedentaria.

Signos vitales: pulso 80 latidos por min, FR 12 rpm, TA. 130/90 mm Hg, Temperatura
36.5°C, peso 60 K, talla 152 cm.

Le presenta al médico estudios de laboratorio, que le fueron tomados hace un mes:
Hb 11.3 g/dL, leucocitos y plaquetas dentro de lo normal, glicemia 90 mg/dL,
colesterol total 277 mg/dL, colesterol en HDL 79.2 mg/dL, en LDL 170 mg/dL, VLDL
27.6 mg/dL TG 138 mg/dL. indice colest-LDL/colest-HDL 2.1

Con estos datos responda las siguientes preguntas:



2.1 Enumere los sintomas y diagnosticos de importancia que tiene la paciente.

2.2 Al analizar el caso, ¢qué otros datos del interrogatorio consideran que son

importantes?

2.3 Analice los valores de los resultados de laboratorio y mencione si estan dentro
de los intervalos normales para su edad.

2.4 ¢Qué factores predisponentes encuentra en la paciente, considerando sus
antecedentes clinicos y de laboratorio?

2.5 Los datos de laboratorio muestran alteracion en el perfil lipidico, ¢ qué factores
contribuyen a que esta alteracion se presente?

2.6 En la siguiente tabla debe colocar la APO proteina, asi como la funcién que
tiene tanto a nivel celular o si funciona para el reconocimiento de la lipoproteina a

la cual pertenece.

Lipoproteina

APO proteina

Funcion de APO proteina

Quilomicrones

VLDL

IDL

LDL

HDL

2.7 Considerando su dieta rica en carbohidratos, ¢ esperaria usted que aumentaran
los triacilgliceroles? ¢ Cual seria su explicacion al revisar el metabolismo de

ambas moléculas?

2.8 ¢ Qué acciones de manejo higiénico-dietético inicial daria?

2.9 ¢ Existe algun farmaco que disminuya la cifra de colesterol en sangre? ¢ Cual
es, qué mecanismo usa y que efecto tiene?




Practica 7

Integracion Metabodlica
Objetivos
Al terminar la practica el estudiante:

1. Integrard las vias metabolicas de los carbohidratos, de los lipidos y proteinas
en una persona sana.

2. ldentificara los sitios denominados encrucijadas metabdlicas y las enzimas
reguladoras de las distintas vias.

3. Correlacionara el papel que tienen las hormonas en la regulacion de las vias.

4. Analizara los datos de las pruebas clinicas en un sujeto normal.

5. ldentificara las vias que estan alteradas en un paciente diabético.

Es necesario para realizar las actividades propuestas revisar la introduccion de la
practica que se encuentra en el Manual de Practicas.

ACTIVIDAD 1

En la Tabla 1 se muestran los resultados de: glucosa, colesterol y triacilgliceroles
(TAG) en ayuno y a los 30, 60 y 120 min; de tres pacientes antes y después de
haber ingerido, proteina. carbohidrato y un refresco de cola. Todos los valores estan
expresados en mg/dL.

Con base al tipo de alimento analice la Tabla 1.

Tabla 1. Valores de metabolitos en mg/dL de tres sujetos.

Glucosa TAG Colesterol
Sujeto | ALIMENTO | ayuno 3.0 60 12.0 ayuno 12.0 ayuno 12.0

min | min | min min min
1 Proteina 76 85 | 83 | 86 118 | 120 | 159 | 156
2 Carbohidrato 83 158 | 113 | 89 100 96 173 | 184
Refresco de

3 82 145 | 97 81 81 82 168 | 162
cola

1.1Explique las diferencias entre los valores de los datos, considerando el alimento
ingerido.

1.2 Existen otros factores por los cuales la glicemia en ayuno es diferente en cada
persona. Enliste y explique cuales son esos factores.



ACTIVIDAD 2

A continuacion, se representan las dietas de tres personas distintas, las cuales han
sido consumidas por tres meses. Con base en la informacion de la Tabla 2 estime
cuales parametros podrian estar arriba de su valor normal (indique con una X):

DIETA 1 DIETA 2

5%

= GRASA 5%

. B GRASA
m PROTEINA

[ CARBOHIDRATOS m PROTEINA

= CARBOHIDRATOS

DIETA 3

5%

B GRASA

B PROTEINA

m CARBOHIDRATOS

Tabla 2.

Dieta 1 Dieta 2 Dieta 3

Glucosa
Colesterol total
Triacilgliceroles

Acido Urico
Urea




ACTIVIDAD 3

En la actualidad, mucho se ha hablado de la aparicion del Sindrome Metabdlico en
la poblacion mexicana. Para determinar este sindrome es necesario que se cumplan
ciertos parametros, entre las que se encuentran:

Aumento en la circunferencia de la cintura.

Concentracion de triacilgliceroles elevados en sangre (después que se ha
seguido tratamiento para hipertrigliceridemia).

Concentracion de HDL disminuida en sangre.

Aumento en la presién sanguinea aun con tratamiento antihipertensivo.
Aumento en la concentracion de glucosa en ayuno (con tratamiento para la
hiperglicemia).

Con base en la informacion que se le ha proporcionado, analice los siguientes
casos clinicos e indique cual de los pacientes presenta Sindrome Metabdlico.

Caso 1

Masculino de 46 afios que trabaja en el ramo de la construccion, se somete
a una revision médica debido a que en ocasiones presenta fatiga, dolor de
cabeza, ansiedad y en el dltimo mes asfixia ocasional después de hacer
ejercicio, asi como hinchazén en la parte baja de las piernas. Su consumo de
cigarros diario es de 20 — 25, ingiere de 3 a 4 cervezas al dia, no hace
comidas periédicas durante el dia, pero cuando ingiere alimentos lo realiza
de manera abundante; reporta poca actividad fisica. Antecedentes familiares
de importancia: su padre fallecié de forma subita a los 59 afios, su madre
tiene diabetes y sus hermanos presentan problemas de presion elevada. A
la exploracion fisica se obtienen los siguientes datos: Altura 174 cm, peso
105 Kg, IMC 34 Kg/m?, circunferencia de cintura 112 cm, presién sanguinea
140/95 mm Hg. Los datos de laboratorio: Glucosa 115.26 mg/dL, BUN
18.47mg/dL (6.6 mM), creatinina 67 mM, Colesterol total 255.2 mg/dL, HDL
35.57mg/dL LDL 164.72 mg/dL.

Caso 2

Masculino de 16 afios es llevado a consulta ya que ha presentado dificultad
para concentrarse en clase y fatiga. Realiza poca actividad fisica en su
tiempo libre, permanece mucho tiempo enfrente la television o jugando con
videojuegos. A la exploracion fisica se obtienen los siguientes datos: Altura
164 cm, peso 96 Kg, BMI 35.5 Kg/m?, presién 125/69 mm Hg. Se le realizan
estudios de laboratorio obteniendo los siguientes resultados: Glucosa 126
mg/dL, hemoglobina glucosilada (Hb Alc) > 6.5%, Colesterol total 174 mg/dL,
HDL 35.5 mg/dL, LDL107 mg/dL, Triacilgliceroles 157.5 mg/dL.



