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INTRODUCCION:

Al pasar por aulas universitarias, nos dimos cuenta de que
en ocasiones no existfa una intercomunicacibn entre los distintos la
boratorios que integran nuestra Escuela, haciendo con ello mds difie
cil nuestro estudio de los distintos temas que nos tocaba desarrollar
diariamente, ya que en cada uno de los laboratorios se nos exigia es=
tudiar como si nada mis fuese su materia; esto originé en nosotros =
cierta dificultad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que,
hasta ahora motivados por esa razbn decidimos realizar una investiga-
cibn de algo con el fin de demostrar que si existierd una coordina=-=-
cibn entre los laboratorios a la hora de impartir las clases, se nos
facilitarfa la ensefianza.

Al manifestarle nuestra inquietud al Dr. Ignacio Alcaraz -
del Rf6 nos sugiri8 el estudio de alguna anomalfa, pero con la coor-
dinacién de varias materias, en este caso decidimos hacer un estudio
de criptorquidia, ya que no existe mucha investigacidn al respecto y
de esta forma, al mismo tiempo lograriamos dos objetivos:

a) Una interconjugacidn de materias para desarrollar un -
mismo tema y asi facilitar el proceso ensefianza- apren-
dizaje.

b) Una aportacidn informativa a los médicos respecto al
tratamiento para la enfermedad criptorquidia.

"DE SARROLLO DE LA INVESTIGACION"

Los testfculos son dos y desempefian el papel de gléndulas
mixtas. Como glindula de secreciBn externa producen los espermatozoi
des, elementos escenciales para la fecundacidén. Como glédndulas de se
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crecidn interna,producen la hormona testosterona, que desde el momento
de desarrollo del individuo, actfia sobre otros 6rganos.

Pesan 20 gramos y miden de 4 a 6 cm. de longitud, por 2.5 cm.
de espesor. Estfin situados en la pared abdominal posterior a cada lado
de la columna lumbar, junto a los rifiomes, empiezan a descender al 7°
mes de desarrollo fetal, gracias al ligamento genito inguinal o guberna
culum testis de Hunter, que se extiende desde el polo inferior del tesw
ticulo, hasta el fondo de las bolsas Yy normalmente llega al escroto al
9° mes o en la primera semana despugs del nacimiento. Pasando por el -
conducto inguinal descienden hasta el saco escrotal, que se ha desarro=
llado de 1a piel del peritoneo, para recibir al testfculo. E1l testiculo
izquierdo desciende un poco mis que el derecho.

El escroto es un saco de piel y capa subcutinea, que cuelga -
de la unifn de la regi8n abdominal inferior con el perineo, Su funcién
es sujetar el par de testfculos afuera del cuerpo Cuya temperatura infe
rior, se cree que es superior a la Bptima para la maduracién de los es-
permatozoides. Fibra del mdsculo liso, que compone el misculo dartos, -
en la tela subcutfnea, se contraen para producir un aspecto arrugado en
la piel del escroto. E1 interior del escroto se divide formando un com-
partimiento para cada testfculo, cada compartimiento ests revestido por
la porcidn del conducto peritoneo vaginal,

Esta membrana cerosa peritoneal, ahora 1lamada tGnica vaginal
?

se refleja sobre el testiculo para Proporcionar una cubierta cerosa ex-
terna, Hay un espacio estrecho, humedecido por 1fquido ceroso, entre 1a
hoja parietal de la tfinica vaginal que reviste el escroto y la hoja vis
ceral del testfculo y de &sta forma Se puede asegurar movimientos sua-
ves del testfculo dentro del escroto, cada testiculo es de forma ovoi-
dea, liso, suspendido dentro del escroto por el cordén espermdtico.



123

Debajo de la tfinica vaginal estd la tGnica albuginea, resis
tente y cologena, que es la cidpsula del testiculo.

E1l cuerpo de Higmore es un espesamiento, por las caras late
rales, de €1 se desprenden unos tabiques que se dirigen a la tGnica -
albugfnea, dividiéndo el testiculo en 16bulos., E1 testiculo tiene apro
ximadamente de 250 a 300 16bulos de forma piramidal encerrando a los -
conductillos seminfferos. Los tubos seminiferos, estdn formados por cé@
lulas epiteliales llamadas espermatogonias, estas c€lulas sufren trans
formaciones y se les conocen tambi&n por espermatogenesis, de éstas et

lulas se originan los espermatozoides.

Los tubos seminiferos se enderezan y se unen con 0tros al pa
sar el cuerpo de Higmore, donde se forma una red de conductos llamados
red de Haller; de donde salen unos conductillos eferentes para entrar
a una estructura curva en forma de "C" denominada epididimo, que rodea
al borde posterior del testfculo hacfa su polo inferior; la funcibn del
epididimo es de almacenar c€lulas espermiticas,

Desde el punto de vista histolSgico, los testiculos constan
de conductillos seminfferos, incluidos en una masa de tejido intersti=-
cial, algunas células del epitelio de los conductillos, se transforman
sucesivamente en espermatogonia. Ademds de dar orfgen a las células -
germinativas, los testfculos por sus células intersticiales (c&lulas de
Leydig), constituyen una importante fuente de hormonas.

La hormona folfculo estimulante, estimula el desarrollo de =
los conductillos y la produccifn de las c€lulas germinativas. La hormo
na estimulante de -las c&lulas intersticiales de 1la hip6fisis anterior,
ademis de la accifn a la que se debe su nombre, interviene en la hormo

na masculina.
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Si se extirparan las gonadas antes de la pubertad se impie
de el desarrollo de los Srganos sexuales, accesorios y la aparicién
de caractéres sexuales secundarios, La castracién despus de la pu-
bertad, causa atrofia de las vesfculas seminales, pr6stata, 6rganos
sexuales y accesorios. También se observan cambios en el desarrollo -
Gseo y procesos metab8licos.

Se define el andrbgeno como sustancia capaz de estimular
los caracteres sexuales del macho. Una de las pruebas mids especifie
cas y sensibles de actividad andrBgena es la estimulacin de 1la cres
ta del gallo, sin embargo, los primeros andr6genos fuetrdn androstero
na y dehidro-iscandrosterona y encontrada por Butenandt en la orina
del vardn normal. Se han identificado productos andrfgenos activos en
la orina de la mujer y nifios de ambps sexos. Se han aislado algunos
compuestos mis de testfculos y suprarrenales, pero la mayor parte de
los mismos carecen de actividad andr8gena. Se ha informado asf mismo
que el ovario sintetiza productos andrfgenos y hormonas estrégenas,
cuando se trasplantan ovarios al interior de las orejas de los cone=
jos castrados, sxteriorizando asf los Srganos, puede observarse que di
chos ovarios sintetizan andrBgenos a ritmo Creciente; mientras que los
ovarios trasplantados al abdom&n de machos castrados carecen de esta -
facultad de sfntesis. Estos hallazgos quizi guardan relacién con la in
suficiencia de la funcifn testfcular en casos de falta de descenso de
los testfculos. Es necesario la produccidn de testosteronas por parte -

de los testfculos para el desarrollo normal de los 6rganos reproductores
del macho y la estimulacifn vesiculas seminales para formar células ger-
minales. Por otra parte, se atribuyen a la accifn de la hormona testficue
lar, la voz de tipo varonil, la disposicién del pelo en la cara y el de-
sarrollo y el crecimiento del mdsculo esquel&tico. Aunque no disponemos
de informacifn especifica, relativa al modo de accidn de los andrégenos
si sabemos que estimulan el crecimiento de una manera especifica y que
8sta se acompafia de balance nitrogenado positivo. Los resultados de mu-
chos estudios permiten afirmar que los andrégenos producen retensién de
nitrégeno y favorecen a 1la anabolia de protefnas. El crecimiento de -

la cresta del pollo de dos o tres dfas de edad, es una manera muy sen-
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sible para valoracifn de los andr8genos, cuando se impregna con andrd
geno la superficie de la cresta inmadura, el crecimiento de la misma
es proporcional a la cantidad de hormona utilizada. Constituye signo
temprano de este fendmeno de crecimiento de la vascularizacién de la
cresta, de lo que cabe deducir que quizd puede atribuirse a los andr§
genos el incremento del flujo sanguineo de algunas regiones del cuer-
po por aumento de la vascularizacidn.

Posee interés clfnico indiscutible, la determinacidén de tes
tosterona , en la orina se cree que cuando menos 7 cetosterioides uri
narios tienen su origen casi enteramente en la corteza suprarrenal de
la hembra normal y principalmente en la corteza del macho. Estos meta
bolitos corticales guardan relacibn con el sistema hipdéfisis=corteza
suprarrenal,en situaciones de alarma., Variando notablemente sus valo-
res en la orina. el estudio prolongado de la concentracifn de cetoste
roides, puede proporcionar un indice valioso respecto a la excrecidn
de andrbégenos urinarios.

Hasta la edad de los 18 afios, los varones y las hembras eli
minan aproximadamente dos terceras partes en relacién con los valores
del hombre. Hasta que no aumenten nuestros conocimientos respecto a
la secrecifn de andrfgenos por las suprarrenales de la hembra y el va
rén en cuanto a la posible secrecidn de andrdgenos, por el ovario no
podemos valorar debidamente, la importancia de las cifras normales de
cetosteroides, sin embargo, &stas determinaciones tienen enorme inte-
r8s en el diagn8stico de los trastornos funcionales de gonadas y cor-
tezas.,

La accibn fundamental de los andrdgenos consiste en el desa
rrollo y mantenimiento de los caracteres sexuales, secundarios, geni-
tales y extragenitales. En el hombre con hipogonadismo prepuberal, los
andrfgenos corrigen los trastornos de la insuficiencia testfcular y -
provocan el desarrollo de las vesiculas seminales, prdstata, escroto,
pene, crecimiento de barba y bigote, la voz se hace grave y a la vez =
ronca, aumenta el volumen y el tono de los misculos, aparece el deseo
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sexual, la ereccidn y la potencia sexual. En el hombre a dosis eleva
das son capaces de reducir la espermatogénesis, ya que los andrbge-
nos inhiben la funcibn gonadotrdpica. de la adeno-hip6fisis con diss
minucién de la secrecifn de gonadetr8pinas. Se han utilizado andrége
nos para dominar los sintomas menopidusicos y para suprimir la secre=
cién lictea, pero convienen mis los estrdgenos. Los andrégenos se em
plean para tratar casos de criptorquidia, si se considera necesario,
el tratamiento es el preparado de eleccidn de la gonadotrdpina orio-
nica y lo m§ creible es que nada se logra con esto,

CGROENSER LSS SETRORN -8

Al terminar esta pequefia investigacidén podemos deducir que
despugs de haber hecho una encuesta con 100 m&dicos sobre que tipo
de tratamiento,'llevaban a cabo cuando se les presentaba un caso de
criptorquidia, cabe hacer notar que ninguno de ellos tomo en cuenta =
la edad del paciente, fijandosSe unicamente en la enfermedad; de los
médicos entrevistados 93 prescriben gonadotropinas y 5 mis recetan -

otros fidrmacos y unicamente dos sugieren la intervencién quirurgica.

Logramos estudiar tres casos que localizamos de pacientes
que habian sido tratados con este tipo de medicamentos y pudimos dar
nos cuenta de como se encontraban después de mids de un afio de haber
sido tratados, se hallardn los siguientes trastornos: Azoospermia y
alin con atrofia testfcular, En un minimo de 10 afios, se encontro con
pubertad precoz, detencién del crecimiento, aumento de peso, ademis
una marcada ictericia muy probablemente debida a una estasis biliar
intrahepitica, no fu# posible encontrar algin paciente tratado qui-
rurgicamente,

De lo anteriormente expuesto podemos deducir que el tras-
torno criptorquidia debe de ser tratado:
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a) Dejar que evolucione la enfermedad hasta los siete afios
de edad, con el fin de que madure el testfculo por si -
solo.

b) Si despus de los 7 afios de edad, no ha evolucionado sa
tisfactoriamente, el testfculo, el tratamiento debe ser;
seglin conclusidn nuestra 100% quirdrgico.

Solicitamos de ustedes que cuentan con instrumental, recur-
sos econdmicos y personas capaces e idbneas que se realice una inves-
tigacifn mis a fondo de &ste que consideramos un grave problema, ya =
que consideramos que la fisiopatologfa de &sta enfermedad tiene mucho
que ver con bioquimica y sus avances.

Si ustedes creen necesario se publique esta informacién pa-
ra hacerla llegar a los medicos de &sta comunidad, para una mejor com
prensibn de este problema y asi habremos logrado los dos objetivos =
que nos trazamos al iniciar este trabajo.

La aplicacibn diddctica que solicitamos de ustedes consiste
en que nuestro plan de estudios, no contamos con una coordinacién en-
tre los distintos departamentos para la imparticidn de un tema, ya que
por ejemplo si el laboratorio de Anatomfa estd estudiando los mdsculos
el laboratorio de Bioquimica est8 estudiando carbohidratos y asi todos
los laboratorios se encuentran viendo otros temas diferentes.

Nuestra pregunta ;Que no seria posible que en un mismo dfa -
los diferentes laboratorios , se coordinardn para impartir el mismo te
ma y de &sta forma facilitar el proceso ensefianza-aprendizaje,

Creemos trascendente el consejo que su taller diddctico nos
pueda proporcionar, ya que no pretendemos en ningGn momento presentar-
nos ante ustedes como maestros con didictica capaz de transmitirla, sino
que esperamos de ustedes, nos orienten de como podemos encontrar una me-
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jor solucién a nuestro problema.
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