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INTRODUCCION

 La microbiota intestinal (Ml) se define como la coleccion de microbios (bacterias, hongos, arqueas y virus) que habitan el
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intestino humano (aproximadamente 10'* microbios). El microbioma se considera una contraparte del genoma humano. *

* Entre las funciones de la microbiota se encuentra la capacidad de regular

los sistemas inmunitarios innato y adaptativo. '+

« Se ha observado una disbiosis en la patogenia de trastornos metabalicos,
cancer, enfermedades autoinmunes no intestinales y dermatolégicas como

dermatitis atdpica, psoriasis y alopecia areata. '3 (Imagen 1)

 La dermatitis atopica (DA) es una enfermedad cronica, autoinmune que
afecta al 15% de los nifios, suele presentarse durante la infancia. 4 °
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¢ Qué es la microbiotia intestinal?

« Las Dbacterias Intestinales han evolucionado
conjuntamente en una relacion simbiodtica con el
huésped humano y su composicion depende de
factores inmunogenéticos Yy ambientales. Los
microbios colonizan el intestino neonatal desde el
nacimiento y a los 2 -3 anos de edad, la M| se vuelve
parecida a la de un adulto. % 4

« La MI esta compuesta principalmente por bacterias
pertenecientes a dos filos: Bacteroidetes y Firmicutes,
el genero predominante son bacterias Gram-positivas
(Clostridium,  Bifidobacterium, Lactobacillus) vy
negativas como Bacteroides.’ 4 (Tabla 1)

» Las funciones que ejerce son: el metabolismo de los
alimentos, proteccion contra patogenos, y sus
metabolitos (e.g. acidos grasos de cadena corta)
participan activamente en Ia proliferacion y
diferenciacion de celulas B y ceélulas T, induciendo
asi respuestas protectoras de anticuerpos, y regulan
los sistemas inmunoldgicos innato y adaptativo tanto
a nivel local como sistémico. *
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Imagen 1. Patdlogias implicadas por disibosis intestinal

Hipotesis de la higiene

 La posible interaccion entre los microbios y la dermatitis
atopica provienen de la hipotesis de la higiene: una escasa
exposicion microbiana en una etapa temprana de la
vida podria provocar un desarrollo inadecuado del
sistema inmunologico y un mayor riesgo de desarrollar
trastornos alérgicos o autoinmunitarios.’? (imagen 2)

« Una dieta alta en carbohidratos y el uso rutinario de
antibioticos pueden iImpulsar la atopia al disminuir la
diversidad microbiana con funcién protectora de barrera. ©
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 |dentificar las implicaciones
de la composicion de la
microbiota intestinal en la
dermatitis atopica y su
mecanismo de patogenesis
en la enfermedad

Dermatoldgicas
autoinmunes (LES) (dermatitis atopica)

Funcion de las células Treg (T reguladoras)

e La transformacion de células T

virgenes en diferentes tipos de células
Th (Th 1, Th2) o celulas Treg depende
en gran medida de la MI. 2

» Las celulas Treg evitan que las celulas
T virgenes se diferencien en celulas Th
y controlando asi la inflamacion. 2

* La deplecion de las células Treg induce
una expansion anormal de las celulas
T CD4 + que expresan los receptores
de las celulas T contra la microbiota
comensal, lo que provoca inflamacion
intestinal. 2
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Tabla 1. Alteraciones en el numero de colonias de microorganismos

implicados en la patogenia de la dermatitis atpica. Imagen 2. Patogénesis de dermatitis atopica por disbiosis intestinal.

Acidos grasos de cadena corta, AGCC.

CONCLUSIONES

 Las superficies mucosas con deterioro de la funcion y alteracion de la microbiota, como en el intestino, podrian representar un sitio desencadenante de autoinmunidad por
la generacion de neoantigeno en condiciones disbioticas; aun esta en debate si una barrera intestinal alterada facilita un mayor espectro de trastornos de
hipersensibilizacién, como en la dermatitis atopica. 4° ,\
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 Los recientes avances tecnologicos en la secuenciacion de proxima generacion han fortalecido la capacidad para describir la composicion del microbioma intestinal;~ /

£

humano. La comprension de la Ml en las dermatosis inmunomediadas podria sugerir tratamientos adicionales ademas de las terapias convencionales. Los estug{,lL
sobre el efecto de un microbiota alterado (e.g. a través del trasplante fecal), han mostrado resultados prometedores en la aterosclerosis y ciertos canceres. 1% 7 Pors Vi
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