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El vitiligo es una enfermedad autoinmune, resultado de la produccion de ROS que puede ser precipitado por estres, el COVID-19 ha ocasionado un impacto psicologico que puede tener un vinculo con
las enfermedades cronicas de la piel. Se realizo un estudio transversal en 125 pacientes con vitiligo no segmentario donde se valoro la extension del vitiligo, depresion, ansiedad, y miedo a COVID-19.
De acuerdo a los resultado se demostro un aumento en los sintomas de depresion y ansiedad, asi como una extension en las lesiones de vitiligo. Los pacientes de vitiligo pueden ser mas vulnerables a
los factores estresantes, la importancia de los problemas emocionales o psicologicos se refleja en la progresion y remision de las lesiones de vitiligo, se ha propuesto en estudios anteriores.
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INTRODUCCION

« El vitiigo es una enfermedad autoinmune cronica, afecta al 0.5 — 1% de la
poblacion, ataca a los melanocitos y da como resultado despigmentacion.’
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poblacidon, asi como un aumento en el miedo en la poblacion y que a condicionado a
la aparicion de trastornos psicologicos, como ansiedad y depresion, las cuales
tienen un vinculo con las enfermedades cronicas de la piel.
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Imagen 1. Hipotesis de patogenesis de vitiligo. Especies reactivas de oxigeno, ROS; patrones
moleculares asociados al dafno, DAMPs; canal de cation potencial de receptor transitorio M2, TRPMZ2;
factor de necrosis tumoral alfa, TNF-a, interferon gama, INF-y, ligando de quimiocina 10, CXCL10.

OBJETIVOS E HIPOTESIS METOLODOLOGIA

Un total de 125 pacientes con vitiigo no segmentario, fueron reclutados y encuestados, 41
hombres y 84 mujeres con una mediana de edad de 43.6 £14.79 anos, se registraron sus
caracteristicas demograficas (edad, sexo, ocupacion, nivel de educacion, situacion economica) y
diagnostico de COVID-19 (en pacientes o familiares). Se utilizaron cinco cuestionarios: Self
Assessment Vitiligo Extent Score (SA-VES), Inventario de Depresion de Beck (BDI), Inventario
de Ansiedad de Beck (BAIl), Escala de ansiedad por coronavirus (CAS) y Escala de miedo a
COVID-19.

 El SARS-CoV-2 puede tener un impacto indirecto en la extension del
vitiligo por los cambios psicologicos provocados por el confinamiento
domiciliario.

* Objetivo: Evaluar el impacto de COVID-19 en los pacientes con
vitiigo comparando la extension de este antes y durante la pandemia
por COVID-19 y evaluando la comorbilidad psiquiatrica.

RESULTADOS

Los resultados mostraron un aumento de los
sintomas de depresion en los pacientes que
tuvieron una disminucion de su salario debido a
la pandemia (p = 0,025). Los pacientes que 45 -
perdieron su trabajo presentaron niveles mas
altos de depresion (p = 0,025) y ansiedad (p =
0.000). (Gréafica 1)
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Grafica 2. El 75% de los

pacientes tuvieron un aumento
en la extension del vitiligo

El puntaje de ansiedad por coronavirus (CAS)

tuvo una mediana de 18 (IQR:12-22.0) y el
miedo a COVID-19 de 1 (IQR: 0-4).
Los pacientes con diagnostico o sintomas de
COVID-19 no mostraron diferencias en los
niveles de ansiedad, depresion y miedo a
COVID-19. (Imagen 2)

El puntaje SA-VES presento una variacion en el
porcentaje de cambio de 0 a 0,89 en el 75% de
la muestra; demostrando un aumento en la

extension del vitiligo significativa (p = 0,001).
(Gréafica 2)
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Grafica 1. Frecuencia del nivel de depresion y ansiedad en pacientes

con vitiligo no segmentario (n=125)

Imagen 2. Paciente con vitiligo y diagndstico de

ansiedad y depresion

Los pacientes con vitiligo experimentan mas estrés que los pacientes sin vitiligo. Los factores de estres ambientales, los eventos emocionales o estresantes pueden desempenar
un papel en la aparicion y exacerbacion del vitiligo. La exposicion a COVID-19 se ha asociado significativamente con niveles mas altos de estres (p <0,0001) segun Czeisler et al.

Se encontrd un incremento en las areas de despigmentacion durante la pandemia por COVID-19, podria haber relacion entre el estrés por COVID-19 y la extension del vitiligo; asi
como un aumento de sintomas de ansiedad y depresion, sin relacion entre edad, sexo y nivel de educacion. Se requieren ma estudios a nivel poblacional para conocer si el
aumento de sintomas psicologicos es mayor en pacientes con vitiligo comparado con la poblacion general.

Los pacientes con vitiligo pueden ser mas vulnerables a los factores estresantes; la importancia de los problemas emocionales o psicologicos se refleja en la progresion y
remision de las lesiones de vitiligo, como se ha propuesto en estudios anteriores.
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