
La microbiota intestinal se forma
principalmente por el filum bacteriano de
Firmicutes y Bacteroidetes, se va
modificando a lo largo de la vida.
El microbioma intestinal está relacionado
con la flora de la cavidad oral, tanto la
diversidad como la composición, en
cavidad oral saludable, los Actinomycetes
y Streptococci, permanecen en equilibrio
fisiológico y no causan la enfermedad,
cualquier alteración a nivel de la cavidad
oral conduce a disbiosis intestinal.

Una disbiosis intestinal puede ser por el
estilo de vida de cada individuo y el uso de
antibióticos a lo largo de la vida, disminuye
sustancias protectoras y beneficiosas y
aumentan las sustancias dañinas que
atraviesan la barrera hematoencefálica
activando respuestas inmunes periféricas
aumentando la formación de placas
amiloideas, neuroinflamación, gránulos de
estrés lo que genera deterioro del
aprendizaje y memoria.

“Alteraciones en el eje microbiota-intestino-cerebro y
la patogénesis del Alzheimer ”

Introducción
La enfermedad de Alzheimer (EA) es la
demencia más común en adultos,
generando problemas de salud pública.
El eje microbiota-intestino- cerebro
implica vías metabólicas, endocrinas,
neuronales e inmunes que son cruciales
para el mantenimiento de la homeostasis
cerebral.

Objetivo
Presentar información reciente sobre los
mecanismos involucrados en la
enfermedad de Alzheimer provocados por
una alteración en el eje microbiota-
intestino-cerebro dada por la disbiosis en
la microbiota intestinal y la importancia
neuroprotectora de la microbiota.

Desarrollo

La principal hipótesis sobre la
fisiopatología en la EA es la deposición de
amiloide en el cerebro en forma de placas
seniles así como la acumulación de la
proteína tau hiperfosforilada como ovillos
neurofibrilares. 
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Conclusiones
La EA es una enfermedad que se puede
prevenir sin embargo el poco estudio y poca
comprensión del eje fisiopatológico que se
tiene de la enfermedad, deja incógnitas para
poder encontrar un tratamiento eficaz y
medidas para prevenirlas, por lo que hoy se
tienen estudios sobre el eje-intestino-cerebro
que nos deja evidencia emergente que la
disbiosis intestinal puede agravar la
agregación de péptido beta amiloide y
neuroinflamación que lleva al desarrollo de
la EA, por lo que restaurar y remodelar la
composición de la microbiota intestinal
puede resultar en un avance estratégico en
el tratamiento y la prevención de la EA.
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