Facultad de Medicina

SEMANA DE LA
INMUNOLOGIA

“Alteraciones en el eje microbiota-intestino-cerebro y
la patogénesis del Alzheimer ”

Angeles Aguilar Lorelei Larissa

Introduccion

La enfermedad de Alzheimer (EA) es la
demencia mas comun en adultos,
generando problemas de salud publica.

El eje microbiota-intestino- cerebro
implica vias metabdlicas, endocrinas,
neuronales e inmunes que son cruciales
para el mantenimiento de la homeostasis
cerebral.

Objetivo

Presentar informacion reciente sobre los
mecanismos involucrados en la
enfermedad de Alzheimer provocados por
una alteracion en el eje microbiota-
intestino-cerebro dada por la disbiosis en
la microbiota intestinal y la importancia
neuroprotectora de la microbiota.

Desarrollo

La microbiota intestinal se forma
principalmente por el filum bacteriano de
Firmicutes y Bacteroidetes, se va
modificando a lo largo de la vida.

El microbioma intestinal esta relacionado
con la flora de la cavidad oral, tanto la
diversidad como la composicién, en
cavidad oral saludable, los Actinomycetes
y Streptococci, permanecen en equilibrio
fisiologico y no causan la enfermedad,
cualquier alteracién a nivel de la cavidad
oral conduce a disbiosis intestinal.
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La  principal hipotesis  sobre la
fisiopatologia en la EA es la deposicion de
amiloide en el cerebro en forma de placas
seniles asi como la acumulacion de la
proteina tau hiperfosforilada como ovillos
neurofibrilares.
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Una disbiosis intestinal puede ser por el
estilo de vida de cada individuo y el uso de
antibioticos a lo largo de la vida, disminuye
sustancias protectoras y beneficiosas vy
aumentan las sustancias dafiinas que
atraviesan la barrera hematoencefalica
activando respuestas inmunes periféricas
aumentando la formacion de placas
amiloideas, neuroinflamacion, granulos de
estrés lo que genera deterioro del
aprendizaje y memoria.
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Conclusiones

La EA es una enfermedad que se puede
prevenir sin embargo el poco estudio y poca
comprension del eje fisiopatolégico que se
tiene de la enfermedad, deja incognitas para
poder encontrar un tratamiento eficaz y
medidas para prevenirlas, por lo que hoy se
tienen estudios sobre el eje-intestino-cerebro
gque nos deja evidencia emergente que la
disbiosis intestinal puede agravar la
agregacion de péptido beta amiloide vy
neuroinflamacion que lleva al desarrollo de
la EA, por lo que restaurar y remodelar la
composiciéon de la microbiota intestinal
puede resultar en un avance estratégico en
el tratamiento y la prevencién de la EA.
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